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Abstract 

L’evento proposto prende in considerazione un periodo molto importante nella vita 
delle persone: quella che inizia con la presbiopia. Lo scopo del corso è quello di 
analizzare i cambiamenti che si susseguono in questo periodo e che, se non trattati 
tempestivamente ed efficacemente, tendono a limitare sempre di più le capacità 
dell’individuo, in una fase in cui la vitalità è ancora alta e gli impegni di lavoro sono 
tutt’altro che secondari. Il paziente deve, in questa fase della propria vita, essere seguito 
ed aiutato per mantenere la necessaria efficienza visiva che gli consenta di non subire 
delle battute d’arrento che potrebbero ripercuotersi sulla fiducia in se stesso e sulle 
proprie capacità. Si esamina l’evoluzione del sistema visivo in questa fascia di età e si 
analizzano i cambiamenti in modo che si possa capire quando e come intervenire. Con il 
paziente anziano è necessario approntare strumenti adatti per inquadrarne le 
caratteristiche ed individuarne i limiti. In particolare l’anamnesi deve essere 
particolarmente attenta per capire lo stato del soggetto e le sue necessità. Anche da un 
punto di vista delle tecniche refrattive è necessario apportare, ai tradizionali strumenti di 
indagine, le necessarie modifiche per adattarli alla nuova situazione. Il linguaggio da 
utilizzare deve essere adatto in modo da garantire massima chiarezza. Si prendono poi in 
considerazione gli strumenti correttivi sia di tipo oftalmico che contattologico. A tale 
scopo si esaminano brevemente anche i cambiamenti legati all’età della secrezione 
lacrimale al fine di orientare nella maniera corretta una eventuale scelta applicativa. Il 
corso viene tenuto con la tecnica della lezione frontale con la parte legata alla valutazione 
refrattiva in cui l’istruttore mostra praticamente la corretta tecnica di esecuzione dei vari 
test. Il materiale fornito, approntato per il corso, riguarda la presentazione con i materiali 
utilizzati dal relatore. Si utilizzano, per la presentazione, strumenti informatici adatti a 
rendere l’evento più immediato e comprensibile.  
 


