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Abstract 
L’impegno visivo dei nostri figli è molto aumentato negli ultimi anni; non solo la scuola 
occupa la maggior parte della loro giornata, ma sempre più spesso anche i momenti di 
svago sono caratterizzati da attività cognitive molto gravose.  
Questa continua richiesta di prestazioni visive di alto livello può rendere manifesti casi di 
deficit della performance visiva già dalla prima età scolare. 
 Lo scopo del corso è quello di porre attenzione verso questi deficit e tramite l’utilizzo di 
appositi tests optometrici, valutare compensare e prevenire queste situazioni. Verrà posta 
in particolare l’attenzione sull’oculomotricità come uno dei prerequisiti fondamentali per 
la lettura.  
Durante il corso si partirà dalla fisiologia dei movimenti oculari mono e binoculari fino 
ad arrivare ai test di oculomotricità nello spazio, utili a delineare la performance del 
soggetto in  modo “ecologico” e il più vicino possibile alla realtà. 
 


